Пальчиковый игротренинг как эффективное средство развития речи дошкольников.
Всем нам известно игры с пальчиками развивают мозг ребёнка, стимулируют развитие речи, творческие способности, фантазию. Чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребёнок говорит. У нас на ладони находится множество биологически активных точек.  Поэтому я для себя выбрала эту тему, связанную с пальчиковыми играми, так как она актуальна для детей младшего дошкольного возраста. 
Перед собой поставила  цель формирование речевых навыков у детей  посредство использования нетрадиционных пальчиковых игр.
Задачи:
1. Развивать речь с помощью мелкой моторики рук
2. Создать комфортную обстановку в общении со сверстниками
3. Развить интерес к обследованию предметов и действия с ними
4. Формировать умение согласовывать движения с речью
Массаж пальчиков и ладоней. 
Игра с мячеками.
Для этого мы используем массажные колючие мячики.
«Ёжики». Разминочные упражнения с мячом-ёжиком. 
Я мячом круги катаю, Взад-вперед его гоняю.
 Им поглажу я ладошку, Будто я сметаю крошку. 
И сожму его немножко, Как сжимает лапу кошка. 
Каждым пальцем мяч прижму И другой рукой начну
Игры с щеткам. Растираем зубной щеткой сначала подушечку пальчика, затем медленно опускается к его основанию.
Я возьму зубную щетку, 
Чтоб погладить пальчики. 
Станьте ловкими скорей.
Пальчики – удальчики.
Игры с орехами «Орешки». Берем орехи и катаем между ладонями (по кругу).
 Я катаю мой орех, 
Чтобы стал круглее всех.
Игра с мягкими бигуди. Можно использовать как массажер, катая их между ладошками. 
Бигуди в руках катаю, 
Между пальчиков верчу. 
Непрерывно каждый пальчик, 
Быть послушным научу.
Игра с крышками
Пальчиковая игра «Башмачки»:
Берём пластмассовые крышки от бутылок (4 штуки) и надеваем их, как обувь, на указательные и средние  пальцы.  «Идём» пальцами как ножками, не отрывая «обувь» от поверхности стола, как бы шаркая.
Катя туфли потеряла,
Долго плакала, искала.
В крышки пальчики обула
Смело в них вперёд шагнула.
Игра с бельевыми прищепками
Берем не тугие бельевые прищепки. Прищепкой прищемите ногтевые фаланги пальцев (кроме большого).
Наши уточки с утра
Кря - кря – кря – кря!
Наши гуси у пруда
Га – га – га – га!
Игра с узелками
Забавные узелки» (веревка с узелками). Берем шнурки, завязываем на них 4-8 узелков. Ребенок пальцами перебирает узелки, называет членов своей семьи.
Игра с массажным ковриком Берем квадратный фрагмент порогового коврика «травка». Кладем его перед собой, и обе руки делают на нем движения соответственно тексту. 
На полянке, на лужайке 
Целый день скакали зайки. 
И катались по траве,
От хвоста до головы 
Долго зайцы так скакали, 
Но напрыгались, устали.
Ира с решеткой для раковины, Берем решетку для раковины, кладем её на стол. Ребенок ходит указательными пальцами, как ножками, по этим клеткам, стараясь делать шаги на каждую клеточку.. «Ходить» можно поочередно то одной, то другой рукой, а можно и двумя одновременно. 
Дружно пальчики играли, 
Раз – два – три, раз – два – три, 
И нисколько не устали,
Раз – два – три, раз – два – три, 

Шнуровка
«клубок ниток». Катаем клубок. Наматываем нитку наклубок. 
Намотаю ниток много 
На клубочек я друзья. 
Чтобы бабушка связала шарфик теплый для меня.
Камушки Марблс петушок и бабочка. 
Заполнение пустого пространства камушками одновременно двумя руками.
Рисование гуашью двумя руками. 
Обсуждать с детьми природные явления, что после дождя всегда растет свежая зеленная трава.
Найди свою ячейку.
Одновременно руками находить нужный цвет и положить его в ячейку. 
Вывод: таким образом, наблюдая за детьми, я пришла к выводу что пальчиковые игры и упражнения очень нравятся детям и положительно влияют на развитие речи детей. Обогащается словарный запас детей, легко запоминаются короткие стихотворения.
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